
Elektronická lékařská váha Tanita WB-380

Manuál

Podmínky užití:

Rozsah teplot pro použití: 5 ° C - 35 ° C 

Relativní vlhkost: 30 % - 80 % (bez kondenzace)

Podmínky uskladnění:

Teplotní rozsah prostředí: - 10 ° C - 50 ° C 

Rozsah relativní vlhkosti: 10 % - 90 % (bez kondenzace) 

Vyhněte si přímému slunečnímu záření, prachu, vibracím, ohni a velkým teplotním změnám. 

Prosím čtěte tento manuál pozorně a uchovejte jej pro pozdější použití.



Užití
 Toto zařízení je kalibrováno jako přesná váha a může být použito k certifikaci vah a/nebo 

obchodních transakcí.
 Může být použito k získání referenčních dat během lékařského vyšetření, jako je pravidelná 

prohlídka, a může pomoci při prevenci obezity.

Účinnost
 Měření lze provádět snadno a rychle, což umožňuje pacientovi minimální nepohodlí během 

měření.

Symboly upozornění pro Vaši bezpečnost
Děkujeme za zakoupení tohoto precizního produktu Tanita.

V tomto manuálu i v popisu produktu jsou různé symboly pro varování při užití přístroje, viz níže:

Warning Tento symbol ukazuje možnost vážného zranění, pokud je s produktem špatně 

zacházeno nebo jsou ignorovány instrukce.

Caution Tento symbol ukazuje možnost tělesných zranění nebo poškození přístroje, pokud jsou 

ignorovány instrukce. 

Tento symbol ukazuje zákaz prováděné akce.

Tento symbol ukazuje instrukce, které musí být dodržovány. 

Vysvětlení:

Warning

 Síťový kabel nikdy nezapojujte nebo vypojujte, pokud máte mokré ruce. 

 Nepoužívejte toto zařízení v blízkosti plynové bomby a v prostředí bohatém na kyslík.

 V žádném případě zařízení nerozebírejte a neměňte jeho polohu, pokud by mohl být 
následkem elektrický šok nebo poškození, které by nepříznivě ovlivnilo přesnost měření. 



 Nikdy nepoužívejte vícenásobné prodlužovací kabely/rozdvojky.

 VŽDY- Používejte pouze správný adaptér. Mohou být použity pouze originální kabely 
a přístroje. 

Caution

Je zakázáno:
 Udržujte mimo dosah vody.
 Nikdy neskákejte na přístroj.
 Nestrkejte prsty do mezer nebo otvorů.
 Netlačte silou na displej. Panel na obrazovce se může rozbít a způsobit zranění.
 Pomoc osobám se zdravotním postižením. 

Další osoba by měla pomoci osobám se zdravotním postižením, kteří nemusí být schopni 
provést sami měření.

 Vždy:
 Ujistěte se, že je platforma očištěna doporučeným desinfekčním prostředkem po každém 

měření.
 Nepřibližujte se k objektu během měření, aby byla zajištěna přesnost.
 Průběžně sledujte anomálie objektu i zařízení 

Pokud je objevena v objektu nebo zařízení anomálie, přijměte vhodná opatření, jako je 
zastavení přístroje při současném zajištění bezpečnosti objektu.

 Ujistěte se, že je použit přiložený adaptér.
 Odpojte AC kabel od zařízení při přemístění produktu.
 Vypojte AC adaptér ze zásuvky, pokud nebudete produkt delší dobu používat. 
 Data poskytnutá tímto produktem by měla být konzultována s profesionálem.

Hubnutí a cvičení na základě vlastní analýzy by mohlo být škodlivé pro vaše zdraví. Vždy se 
řiďte radou kvalifikovaného odborníka.

Základní instrukce pro přesné měření 

 Vyhněte se měření na různých místech, které mají velmi rozdílné teploty. 
Mohlo by to způsobit nepřesné měření. Nechte zařízení stát nejméně 2 hodiny před 
použitím, pokud je přesunut do jiného místa s rozdílnou teplotou ve výši 
20º C nebo více. 

 Umístěte platformu na rovné a stabilní ploše. Měření nebude možné na povrchu se 
silnou vibrací.

 Nevystavujte zařízení nadměrným vibracím nebo otřesům.



Plánovaná údržba
Tanita doporučuje provádět pravidelné kontroly každé jednotky.

1. Kontrola nejméně denně:
 Zda je produkt na rovném a stabilním povrchu
2. Nejméně jednou týdně vizuální kontrola:
 Poškození nebo znečištění displeje
 Poškození nebo znečištění všech kabelů, koncovky konektorů
 Čitelnost všech označení souvisejících s bezpečností
 Opotřebení nebo poškození všech příslušenství (čidla, elektrody atd.).
3. Nejméně jednou měsíčně vizuální kontrola:
 Upevňovací šrouby na zařízení

Aktualizujte nastavení, nahraďte předměty nebo přivolejte servis podle potřeby v závislosti na 
výsledcích vizuálních prohlídek. Nepoužívejte přístroj, pokud vidíte jakékoliv známky poškození. 
U zařízení, které bylo poškozeno, musí být kontrolována správná funkce kvalifikovaným personálem 
před dalším použitím.

Nikdy nečistěte zařízení s leptavou chemikálií (benzen, čistidlo atd.).
K čištění zařízení použijte neutrální čisticí prostředek.

Záruka se nevztahuje na škody, pokud se neoprávněná osoba pokouší rozebrat nebo opravit 
některé z částí tohoto zařízení. 
Pokud dojde k poruše zařízení, obraťte se na nejbližší pobočku nebo agenta Tanita.

Zařízení by mělo být kontrolováno v souladu s předpisy ve vaší zemi.

Vypnutí

Stiskněte tlačítko    .

Při použití baterií:
Povolte šroub na stěně a odsuňte přihrádku na baterie.

Při použití adaptéru:
Pro případ mimořádné události udržujte prostor kolem 
adaptéru volný pro obsluhu tohoto zařízení.



Produkt a příslušenství



Instalace zařízení

1. Základna (plně sestavená a předinstalovaná k připojení displeje) 
2. Kabel (strana základny) 
3. Dolní pilíř sestavy 
4. Šroub 
5. Kabel (kabely) (vrchní část s displejem) 
6. Vrchní část s displejem (plně sestaven a předem zapojen na základnu) 
7. Zadní kryt 
8. Přední kryt
9. Vrchní část výškoměru (ve smontovaném stavu s ramenem výškoměru) 
10. Rameno výškoměru
11. Spodní část výškoměru





Funkce
Automatické vypnutí 
Toto zařízení má funkci automatického vypnutí, která automaticky vypne napájení, aby se snížila 
spotřeba baterie. 
Pokud se údaje na displeji nezmění po dobu 30 vteřin, napájení se automaticky vypne.

Nastavení
Pevná a rovná pozice

Otáčejte dvě  nastavitelné podpěrné nohy  na základně,  dokud  se 
nedotknou podlahy.



Nastavení úhlu

1) Zcela uvolněte šroub knoflíkem na sloupci.   2) Ukazatel můžete posunout o 90 stupňů do 2

poloh a poté se ujistěte, že jste šroub pevně utáhli. 

Napájení
 AC adapter

Pokud bude váha používána nepřetržitě, je doporučováno používání s AD adaptérem.

 Baterie



Obsluha

1. Standardní vážení 

1) Zapněte napájení stisknutím tlačítka .

 
2) Poté, co všechny segmenty blikají, na displeji se zobrazí [0,0 kg]. 

3) Osoba, která má být zvážena, by měla stát uprostřed platformy.

4) Hmotnost se uzamkne a zobrazí se na displeji. Znak "(  
Přidržení)" se zobrazí v horním levém rohu displeje. 
Je-li váha připojena k externímu zařízení, budou údaje o hmotnosti 
v tomto okamžiku exportovány.

5) Váha se automaticky vypne za 30 vteřin. 

Poznámka: • Netlačte na tlačítko , pokud stojíte na váze, 
jinak měření nebude přesné

2. BMI vážení

 
1) Zapněte napájení stisknutím tlačítka. 

2) Poté, co všechny segmenty blikají, na displeji se zobrazí [0,0 kg]. 

3) Osoba, která má být zvážena, by měla stát uprostřed platformy.

4) Hmotnost se uzamkne a zobrazí se na displeji. Znak "(  Přidržení)" 
se zobrazí v horním levém rohu displeje. 

5) Stiskněte tlačítko  (nebo ). Zobrazí se výchozí výška 
[170 cm]. 

6) Nastavte výšku pomocí tlačítka . 

7) Jakmile je výška a hmotnost zadána, stiskněte tlačítko . 
Poté se zobrazí hmotnost a výpočet BMI. 
Je-li váha připojena k externímu zařízení, hmotnost, výška a BMI data 
budou exportována v tomto okamžiku. 
8) váha se automaticky vypne za 30 vteřin.

Základní pokyny pro BMI dle NIH/WHO 
(NÁRODNÍ INSTITUT ZDRAVÍ/SVĚTOVÁ ZDRAVOTNICKÁ ORGANIZACE)



Měření výšky
Pro WB-380H
Uživatel by měl stoupnout na platformu, aniž by měl na 
sobě boty, aby došlo k přesnému měření. 
Vždy někdo pomáhá uživateli pro přesné měření. 
1) Nastavte rameno výškoměru do pozice předtím, 
než uživatel vstoupí na platformu. Umístěte ruku na 
rameno výškoměru. 
V případě, že předmět je vyšší než 120 cm, vytáhněte 
zasouvací blok výškoměru zároveň směrem nahoru tak, že 
rameno je umístěno výše než hlava subjektu. 

V případě, že je objekt menší než 120 cm, přesuňte 
rameno výškoměru dolů.

2) Jemně snižte rameno výškoměru, dokud se rameno výškoměru nedotýká vrcholu hlavy 
uživatele. 
3) Přečtěte si měření. 
V případě, že je osoba vyšší než 120 cm, 
přečtěte číslo těsně 
nad vrchem 
horního pilíře sloupu 
(viz příklad # 1). 
V případě, že je 
osoba kratší než 120 
cm, přečtěte si číslo 
pod ramenem 
výškoměru (viz 
příklad # 2)










